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ПРОГРАММА

8:00–8:30 Регистрация участников

8:30–10:30 Лекция (>300 слайдов)
•• История развития лазерной терапии (лт), основные понятия 

и термины
•• Механизмы биомодулирующего и терапевтического действия 

низкоинтенсивного лазерного излучения, правильное 
понимание которых обеспечивает эффективность методик

•• Основы методологии и базовые принципы, особенности 
применения лт у детей

•• Лазерные терапевтические аппараты 1-го и 2-го классов 
лазерной опасности

•• Почему для лт нет противопоказаний

10:30–11:00 Кофе-брейК

11:00–13:00 Продолжение лекции 
•• Основные методики лазерной терапии: местные, 

в проекцию внутренних органов, рефлекторные (включая 
лазерную акупунктуру), паравертебрально, внутриполостные, 
лазерное освечивание крови (внутривенно и наружно), 
на иммунокомпетентные органы, транскраниально и др.

•• Cочетанные методы ЛТ (фармаколазерная терапия, 
лазерофорез, стволовые клетки и др.)

13:00–14:00 Перерыв на обед



14:00–16:00 Продолжение лекции 
Частные методики лазерной терапии с демонстрацией результатов:
•• аутоиммунные заболевания (сахарный диабет,  

аутоиммунный тиреоидит, бронхиальная астма, 
ревматоидный артрит, рассеянный склероз и др.);

•• нейродегенеративные заболевания (болезнь Альцгеймера, 
деменция, болезнь Паркинсона и др.);

•• заболевания периферической нервной системы 
(травмы, нейропатии и др.), цереброваскулярные заболевания, 
реабилитация после инсульта;

•• болевые синдромы и основные методики  
лазерного обезболивания;

•• психиатрия (шизофрения, депрессия, наркомании,  
алкоголизм и др.);

•• заболевания костно-мышечной системы, спортивная медицина.

16:00–16:30 Кофе-брейк

16:30–19:00 Продолжение лекции
Частные методики лазерной терапии с демонстрацией результатов:
•• сердечно-сосудистые заболевания (артериальная гипертензия, 

ишемическая болезнь сердца и др.);
•• заболевания органов дыхания (пневмония,  

хронический обструктивный бронхит и др.), туберкулёз лёгких;
•• заболевания желудочно-кишечного тракта (стоматология, 

панкреатит, язва желудка и др.);
•• методики лазерной терапии в урологии и андрологии  

(мужское бесплодие, эректильная дисфункция, простатит);
•• лазерная терапия в акушерстве и гинекологии  

(женское бесплодие);
•• методики лазерной терапии в дерматологии и косметологии 

(красота и здоровье);
•• реабилитация осложнений после перенесённого COVID-19 

или вакцинации.



8:00–8:30 Registration of participants

8:30–10:30 Lecture (>300 slides)

•• history of low-level laser therapy (LLLT) development, basic 
concepts and terms 

•• mechanisms of biomodulatory and therapeutic action  
of low-intensity laser illumination, the correct understanding 
of which ensures the effectiveness of techniques

•• basics of methodology and principles, peculiarities of LLLT 
application in children

•• laser therapeutic devices of 1 and 2 laser hazard classes

•• why there are no contraindications for LLLT

10:30–11:00 Coffee break

11:00–13:00 Continuation of the lecture

•• Basic LLLT techniques: local, in the projection of internal 
organs, reflex (including laser acupuncture), paravertebral, 
intracavitary, laser blood illumination (intravenously and externally), 
on immunocompetent organs, transcranial, etc.

•• Сombined LLLT techniques (pharma low-level laser therapy, 
laser phoresis, stem cells, etc.)

13:00–14:00 Lunch break

PROGRAM



14:00–16:00 Continuation of the lecture
Special LLLT techniques with demonstration of results:
•• autoimmune diseases (diabetes mellitus, autoimmune thyroiditis, 

bronchial asthma, rheumatoid arthritis, multiple sclerosis, etc.);
•• neurodegenerative diseases (Alzheimer’s disease, dementia, 

Parkinson’s disease, etc.);
•• diseases of the peripheral nervous system (injuries, neuropathies, 

etc.), cerebrovascular diseases, rehabilitation after stroke; 
•• pain syndromes and basic methods of laser anesthesia;
•• psychiatry (schizophrenia, depression, drug addiction,  

alcoholism, etc.);
•• diseases of the musculoskeletal system, sports medicine.

16:00–16:30 Coffee break

16:30–19:00 Continuation of the lecture
Special LLLT techniques with demonstration of results:
•• cardiovascular diseases (arterial hypertension,  

ischemic heart disease, etc.);
•• diseases of the respiratory system (pneumonia,  

chronic obstructive bronchitis, etc.), pulmonary tuberculosis;
•• gastrointestinal diseases (dentistry, pancreatitis,  

stomach ulcers, etc.);
•• low-level laser therapy techniques in urology and andrology  

(male infertility, erectile dysfunction, prostatitis);
•• low-level laser therapy in obstetrics and gynecology  

(female infertility);
•• low-level laser therapy techniques in dermatology  

and cosmetology (beauty and health);
•• rehabilitation of complications after COVID-19 or vaccination.



Выставка / Exhibition

медицинского оборудования с возможностью 
приобретения по льготным ценам

of medical equipment with the opportunity 
to purchase at discounted prices

Стоимость участия / Participation fee

600 USD – очное с выдачей сертификата  
о прохождении курсов по программе LASMIK®,  
150 USD – заочное с подтверждением участия.

600 USD – in-person with a certificate of completion  
of the LASMIK® program,  
150 USD – distant with confirmation  
of participation.

Контакты / Contacts

+7 (727) 225-88-50,  
моб./WA/TG: +7-7000-25-88-50,  
эл. почта: med@adamant.kz

+7 (499) 251-7848, +7 (499) 250-5150,  
эл. почта: 2505150@mail.ru 

+7 (727) 225-88-50,  
mob./WA/TG: +7-7000-25-88-50,  
e-mail: med@adamant.kz

+7 (499) 251-7848, +7 (499) 250-5150,  
e-mail: 2505150@mail.ru


